
ສິ່ງທີ່ຜູ້ຍິງມີຄວາມຈ�ເປັນຕ້ອງຮູ້ 
ມະເຮັງໃນຮັງໄຂ່
ຮັງໄຂ່ແມ່ນຫຍັງ
ຮັງໄຂ່ແມ່ນອະໄວຍະວະນ້ອຍໆທີ່ຢູ່ທັງສອງຂ້າງຂອງມົດລກູ. 
ໄຂ່ຂອງຜູ້ຍິງແມ່ນມາຈາກຮັງໄຂ່ຂອງລາວ. ຮັງໄຂ່ສ້າງ 
ຮໍໂມນເອັສໂຕຣເຈນ ແລະ ໂປຣເຈັສເຕີຣອນ.

ມະເຮັງຮັງໄຂ່ແມ່ນຫຍັງ?
ມະເຮັງຮັງໄຂ່ເກີດຂຶ້ນເມື່ອຈຸລັງໃນຮັງໄຂ່ປ່ຽນແປງ ແລະ  
ຂະຫຍາຍຕົວເກີນຂອບເຂດ. ມີເນື້ອງອກຫຼາຍປະເພດ 
ສາມາດເລີ້ມເກີດໃນຮັງໄຂ່.

ມັນມີເນື້ອງອກທີ່ເປັນມະເຮັງ ແລະ ບໍ່ເປັນມະເຮັງ. 
ບາງປະເພດສາມາດແຜ່ໄປຫາ ສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ.

ເປັນຫຍັງຜູ້ຍິງຈິ່ງເປັນມະເຮັງຮັງໄຂ່?
ບໍ່ມີໃຜຮູ້ແນ່ນອນວ່າເປັນຫຍັງຜູ້ຍິງບາງຄົນຈິ່ງເປັນມະເຮັງ
ນີ້ ແລະ ບາງຄົນຊ້ຳ�ພັດບໍ່ເປັນ.

ຜູ້ຍິງມີຄວາມສ່ຽງສູງໃນການເປັນມະເຮັງຮັງໄຂ່ຖ້າ:

 l ນາງເປັນຄົນໄວກາງ-ຄົນ ຫຼື ໄວແກ່.
 l ນາງມີບັນຫາເອົາລູກຍາກ.
 l ນາງບໍ່ເຄີຍຖືພາ ຫຼື ເກີດລູກມາກ່ອນ.

ມີຄວາມສ່ຽງຍ່າງອື່ນບໍ?
ຜູ້ຍິງຄົນໜຶ່ງມີໂອກາດສູງໃນການເປັນມະເຮັງຮັງໄຂ່ຖ້າ:

 l ນາງມີມະເຮັງເຕົ້ານົມ ຫຼື ມະເຮັງລ�ໄສ້ໃຫຍ່.
 l ສະມາຊ້ຳິກຄອບຄົວຂອງນາງມີຜູ້ທີ່ເປັນມະເຮັງເຕົ້ານົມ 

ຫຼື ຮັງໄຂ່.
 l ນາງໃຊ້ຮໍໂມນເອັສໂຕຣເຈນແນວດຽວໂດຍບໍ່ມີການ 

ໃຊ້ຮໍໂມນໂປຣເຈັສເຕີຣອນຮ່ວມນ�ໃນໄລຍະກ່ອນ 
ໝົດປະຈ�ເດືອນເປັນເວລາຫຼາຍກວ່າ 5 ປີ.

 l ນາງມີປະຫວັດຈິວສ໌ມາຈາກປະເທດຢູໂຣບຕາເວັນ 
ອອກ.

ຄວນເຮັດສິ່ງໃດເພື່ອເຮັດໃຫ້ໂອກາດ 
ເກີດມັນຕໍ່າ?
ບໍ່ມີໃຜຮູ້ການປ້ອງກັນມະເຮັງປະເພດນີ້. ແຕ່ບາງຢ່າງທີ່ 
ຈະຊ້ຳ່ວຍລົດໂອກາດເປັນພະຍາດນີ້.

ມັນຈະຊ້ຳ່ວຍຜູ້ຍິງໄດ້ຖ້າ: 

 l ນາງເຄີຍໃຊ້ ແລະໃຊ້ຍາຄຸມກ�ເນີດ. 
 l ນາງເຄີຍເກີດລູກ. 
 l ນາງໄດ້ທ�ໝັນແລ້ວ.
 l ນາງໄດ້ເອົາມົດລູກ ຫຼື ຮັງໄຂ່ທັງສອງອອກ. 
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ແມ່ນຫຍັງທີ່ທ່ານຄວນຈະລະວັງ?
ໄປຫາທ່ານໝຊໍ້ຳອງທ່ານຖ້າທ່ານມີອາການ ຫຼື ບໍ່ປົກກະຕິ. 
ຄວນລະວັງຖ້າ:

 l ມີເລືອດອອກ ຫຼືມີລົງຂາວໄຫຼອອກມາຈາກຊ້ຳ່ອງຄອດ 
ຢ່າງຜິດປົກກະຕິ. 

 l ມີເລືອດອອກໃນຊ້ຳ່ວງເວລາທີ່ບໍ່ເປັນປະຈ�ເດືອນ 
ຂອງທ່ານ.

 l ຮູ້ສຶກແໜ້ນ ຫຼື ເຈັບຢູ່ສ່ວນລຸ່ມທ້ອງນ້ອຍ.
 l ເຈັບຫຼັງຕະຫຼອດເວລາ.
 l ແໜ້ນທ້ອງ ຫຼື ທ້ອງໃຫຍ່ຂຶ້ນ.

ມັນອາດມີອາການອື່ນທີ່ທ່ານອາດຈະສັງເກດເຫັນ. ບອກ 
ທ່ານໝໍຂອງທ່ານ ຖ້າທ່ານ: 

 l ມີອາການທອກທ້ອງ ຫຼື ມີຊ້ຳ່ວງເວລາທີ່ລ�ໄສ້ຢຸດການ
ເຄື່ອນທີ່.

 l ມີອາການທີ່ບໍ່ສາມາດດີຫາຍຂາດໄດ້ - ເຊັ່ນ ເຈັບ, 
ອືດທ້ອງ, ລ�ໄສ້ ຫຼື ທອດທ້ອງ.

 l ມີນ�ໜັກເພີ້ມຂື້ນຫຼືລຸດລົງໂດຍບໍ່ໄດ້ຕັ້ງໃຈ.
 l ຮູ້ສຶກອີ່ມໄວຫຼືບໍ່ກິນກໍ່ອີ່ມ.
 l ຮູ້ສຶກອີ່ມໄວເມື່ອກີນເອາຫານ ຫຼື ບໍ່ທັນກີນຊ້ຳ�.
 l ມີຄວາມຈ�ເປັນຕ້ອງຍ່ຽວທັນທີ ຫຼື ຍ່ຽວຫຼາຍກວ່າ 

ປົກກະຕິ.

ອາການເຫຼົ່ານີ້ອາດເກີດມີອັນໃດອັນໜຶງ. ກວດກັບທ່ານໝໍ 
ຂອງທ່ານ ເພື່ອຄວາມຮັບປະກັນ. ບໍ່ຕ້ອງລຊໍ້ຳ້າ. ສຸຂະພາບ 
ຂອງທ່ານມີຄວາມສ�ຄັນຫຼາຍ. 

ທ່ານສາມາດເຮັດໃຫ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງ 
ອອກໄປ!
ມະເຮັງນີ້ມັກພົບເຫັນຕອນຜູ້ຍິງສັງເກດເຫັນການປ່ຽນແປງ 
ແລະ ບອກທ່ານໝໍ. 

 l ຮູ້ສິ່ງທີ່ເປັນປົກກະຕິສ�ລັບຮ່າງກາຍຂອງທ່ານ. 
ຖ້າທ່ານສັງເກດເຫັນການປ່ຽນແປງ, ໄປຫາທ່ານໝໍ.

 l ຖ້າສະມາຊ້ຳິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານເປັນມະເຮັງເຕົ້ານົມ
ຫຼືຮັງໄຂ່, ໃຫ້ຂໍກວດທາງພັນທຸກ�. ທ່ານອາດກວດຫາ 
ພັນທຸກ�ທີ່ອາດພາໃຫ້ເກີດມະເຮັງຮັງໄຂ່ບາງຊ້ຳະນິດ.

ອາດມີການກວດ ຫຼື ວິເຄາະຫຍັງ?
ວິທີດຽວທີ່ຈະກວດຫາມະເຮັງປະເພດນີ້ແມ່ນກວດຮ່າງກາຍ
ແລະອະໄວຍະວະຢູ່ຜົ້ງເຊີງກາງ. ທ່ານໝໍສາມາດສ�ພັດໄດ້
ເຖິງການປ່ຽນແປງໃນຮັງໄຂ່ວ່າມີເນື້ອງອກ.

 l ຖ້າຫາກພົບຊ້ຳີ້ນປົ່ງ, ເຍື້ອເມື່ອແມ່ນມີຄວາມຕ້ອງການ 
ເພື່ອກວດວ່າເປັນມະເຮັງຫຼື ບໍ່.

 l ທ່ານໝໍຈະເກັບຕົວຢ່າງຊ້ຳີ້ນ ຫຼື ທາດແຫຼວ ເພື່ອກວດ 
ເບີ່ງວ່າເປັນມະເຮັງຫຼືບໍ່.

ຫາກພົບມະເຮັງຈະເຮັດແນວໃດ?
ມັນມີຫຼາຍທາງປິ່ນປົວມະເຮັງຊ້ຳະນິດນີ້. ການປິ່ນປົວອາດ 
ຈະລວມມີການຜ່າຕັດ, ແລະ ຢາເພືອບ�ບັດ. ປິ່ນປົວມັນ 
ຕັ້ງແຕ່ເບື້ອງຕົ້ນ, ເປັນການດີທີ່ສຸດ.

 l ຖາມທ່ານໝໍຂອງທ່ານສ�ລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ. 
 l ໄປຫາທ່ານໝໍຂອງທ່ານຖ້າທ່ານມີອາການຫຼືຮູ້ສຶກຜິດ

ປົກກະຕິ.
 l ຖາມທ່ານໝໍຂອງທ່ານທຸກຄ�ຖາມທີ່ທ່ານຂ້ອງໃຈກ່ຽວ

ກັບສຸຂະພາບຂອງທ່ານ.

ດູແລສຸຂະພາບຂອງທ່ານໃຫ້ດີເພື່ອທ່ານແລະຄົນຮັກຂອງ
ທ່ານ!

ສ�ລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕີມ, ເບິ່ງທີ່:
 l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

 l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

 l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

 l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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